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 :ینقمحق برخیفهرست عوامل موثر بر انتخاب غذا بر اساس 

 تولید -1

 شخص -2

 محیط ) شرایط محیطی( -3

. ایررن سررن عامررل ت یررین (2.1)شرر ل  پیرردا مرری شرروند Randall and Sanjur ( 1981 )هررر سررن ایررن عوامررل    مررد  

لیسرتی ا  متییرهرا  ا    Randall and Sanjur ( 1981 )مرد    ،عروه  برر ایرن    کننرد  هرات ترر یذ غرذایی خواهنرد برو .       

مرد  هرات پیدیرد  تررت      نرد. نه برن ورو  کلری برن  رو ی تو ریطی    ونی رت  ننرا  مری ک          علیتری بن  ات شناسایی  هابرط  

مدنرین کنترر  انتخراب غرذا  ا برا نارا   ا    هابرط علیرت ای.را  کننرد. ایرن            توش می کنند ا و  توضریذ، پریب بینری ه ه   

توش ها برن یرش شراخن علروت ا تمراعی محرده  نمری شرو .    عرود، انت را  انا ، با ا یابرا ،  هاناناسرا ، انسرا  شناسرا                

 genericومی با ا یابررا  م مررو  بررر  هت مرردلهات عمرر   ا تمرراعی ه  ام ررن شناسررا  همررن ماررا کت  یررا ت  اشررتن انررد.   

models              مارترت(    فتا  خریدا  برات توضریذ انتخراب هرات غرذایی ماننرد مرد  هرات فراینرد ت رمیر  یررت م رر  کننرد(

 تمرکز کر   اند. ( Sheth 2011)  فتا  خریدا  Howard-Sheth modelه مد  

 مدل های ارزیابی سهولت انتخاب غذا:

a( مد  هات انت ا ت ) ه ت ا فی خانوا،)   

(b  مد  فرایند انتخاب غذا ه ) 

(c. تئو ت عمل منطقی / تئو ت  فتا  برنامن  یزت شد ) 

انتخرراب ایررن سررن  ررره  ا  مررد  هررا اثرررای ینهررا  ا بررر ا بیررای انتخرراب مرروا  غررذایی ه اسررتطا   ا  ینهررا    مطال ررای سیاسررت   

 .( Grunert et al.1996 ; Conner and Armitage 2008)من  س می کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Food Choice Modelsمدل های انتخاب غذا 

 Economic Modelsالف( مد  هات انت ا ت 

  Economic Houshold Model مد  خانوا  انت ا ت -1

  Random Utility Models  (RUMمد  هات مطلوبیت ت ا فی  ) -2

  Food Choice Process Model  ب( مد  فرییندهات انتخاب غذا

 ( تئو ت  فتا  برنامن  یزت شد TRAج( تئو ت عمل منطقی) 
  Theory of Reasoned Action (TRA) / Theory of Planned Behavior (TPB) 

 

 

 Economic Modelsالف( مدل های اقتصادی 

  Economic Houshold Model مدل خانوار اقتصادی -1

خرانوا    ،اهنرای فراغرت  ا ا تقراا  ا  ه    ینرالیز     -مرد  کرا     Becker.اشرا    ا    Becker (1965)ایرن مرد  برن کرا  ینرات      

تولیرد کا هرات سرو یه )خره ی( برا      خانوا هرا من.رر برن   اه اشرا    اشرت کرن     )فرر (    نررر  رفرت.     ا بن  ات هاحد

 ترکینی ا  کا هات با ا  ه  ما  می شوند.

 مرا  برا ا  کرا  )تولیرد   یمرد بررات برن  سرت           هرد: )الرف(   اخت را  برن ی ری ا  سرن اسرتطا       خانوا  می توانند  ما  خو   ا 

(؛ )ب(  مررا  تولیررد خررانوا  )بررن عنرروا  مپررا  پخررت ه پررز(؛ ه )ج( م ررر   مررا  )ماننررد غررذا    کا هررات بررا ا یه    

 خو   (.

 ررا   ا   هسررتند کررن برررات همررن سررن مرروا    یررر اخت) حمررت(  کررا      ابطررن بررا غررذا، هعررد  هررات غررذایی م مررو   نیا منررد

 باوند:

  ما  با ا  کا ) حمت کاید ( برات تولید   یمد ه پر اخت موا  اهلین -1

  ما  تولید برات پختن هعد  هات غذایی   -2

  ما  م ر  برات خو    غذا -3

 ما  هات ب ا   فتن    با  می توانرد    برین ی ردیور هضر یت  نرابتی ای.را  کنرد برن عنروا  مپرا   رر  کرر   یرش سراعت               

ضافن    کرا  ) سرتن اه ( من.رر برن کراهب یرش سراعتی    تولیرد خانوا ) سرتن  هت( کرن اخت را   ا   شرد برو ،              ا

 باو .

Bonke  ،  مرردBecker اختیررا م ررر   ه  مررا تحلیررل اثرررای افررزایب / کرراهب   یمررد    ا برررات   () disposable بررر 

 ب ا  رفتن است.غذایی الووهات م ر  موا  

 وامع غربی     ه   پس ا   نر  شراهد افرزایب   یمرد ه افرزایب ت ردا   نرا     برا ا  کرا  بو نرد. افرزایب  مرا  کرا   نرا                

 شد. خانن  ا تمن.ر بن کاهب  ما      سترس برات  رفن  ویی    ف الیت هات 



Bonke (1992)   هزینررن   ا  ررر  مررا  کمترررت  ،(2.2شرر ل  ا نررد )اسررتد   کررر  کررن خررانوا  هررایی کررن پررو  بیاررترت

ت    سرر سرا  مری کننرد بنرابراین      اهات مربرو  برن ف الیرت هرات خرانوی مری کننرد، غرذاهات بری    سرر  ا  رایوزین غرذاه            

  ما   ر  شد  برات یشپزت  ا کاهب می  هند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

براسرراس اووعررای مقط رری ا    Bonkeبرررات ی مررو   هابررط بررین  مررا  نابررل م ررر ،   یمررد نابررل م ررر  ه انتخرراب غررذا،  

)ی نرری بدسررت یه    مرروا  تارر یل  هنررد  مررو   اسررتطا     پر حمررت انمررا ا اسررتطا   کررر . غررذاها بررن  سررن  سررتن کررا ت  

ند(، کا هرات نیمرن  احرت )برن عنروا  مپرا  سرس یمرا   شرد ( ه کا هرات           ا ی     خاور ه باعث  ن.رب مری شرو   برات تهین غذ

 ونقن بندت می شوند. هات غذایی یما  ، هعد  هات غذایی کافن ها ه  ستو ا  ها( )ی نی هعد   احت یا بده   حمت

هزینن هات نسنی    هرر سرن  سرتن غرذایی برن ترتیرظ ا  نررر   یمرد نابرل م رر  ه غیرر نابرل م رر  خرانوا  مرو   ا  یرابی                 

ت  احرت بیارتر برو ،    حرالی کرن      نرا   رفتن برو . خانوا هرایی کرن هرر ثرهتمنرد ه پرر ماریلن بو نرد، تقاضرات ینهرا ا  غرذاها           

 سر سا   ا ب ا   یرند. خانوا   هات فقیرت کن  ما  نابل م ر   یا  می توانستند سهر بیاترت ا  غذاهات ا  ا  ه   

مد  خانوا  انت ا ت بررات توضریذ افرزایب ت ردا   سرتو ا  هرا ه م رر  هعرد  هرات غرذایی یمرا      ورو   ه   هرات  شرد               

 ( Schumacher and Boland 2005افزایای   یمد  ستو ا  ها استطا   شد  استانت ا ت ه تیییرای 

،  کررو  انت ررا ت کنررونی    بسرریا ت ا  کاررو ها بررا کرراهب شرردید هزینررن هررات خررا ج ا  خانررن  Bonkeبررا تو ررن بررن  هی ررر  

   کارو هات غربری   ( مررتنط اسرت.    Green 2008بررات مروا  غرذایی ه افرزایب عونرن برن تولیرد ه تو یرع سرنزی.ای خرو  )          

مهررر اسررت ه نقررب مهمرری    م ررر  مرروا    نسررنتا  ف ررا )   حررد امرررا  ه م رراش(کارراه  ت نیمررن  بقایررات (،WBCبال ررا  )

 (.Lampietti et al. 2009)غذایی بن هیژ     مناوق  هستایی  ا  

 

 



 محدودیت های رویکرد خانوار اقتصادی:  

کمترر نرا   برن     Bonkeحالی کن  ا   هرات مقط ری ا   انمرا ا برن خروبی برا مرد  خرانوا  انت را ت مناسرظ اسرت،  هی رر              

ه مارا کت    برا ا  کرا        توضیذ تیییررای برین المللری    م رر  غرذاهات  احرت اسرت. برن عنروا  مپرا ،   یمرد متوسرط             

کرن برن هعرد  هرات غرذات خرا ج ا  خانرن اخت را   ا   مری شرو ،            سوئد با تر ا  اسپانیا است، امرا سرهر هزینرن هرات غرذایی     

(. مح ررو ی یمررا   پخررت برررات م ررا   خررانوی )    Swoboda and Morschett 2001   کاررو   هت بیاررتر اسررت )

حالی کن عموماَ شراهد افرزایب فررهش    ا هپرات غربری هسرتند( نطروی بیارترت    ایرا ی متحرد  یمری را ه انولسرتا  نسرنت              

 (Merschett 2001ه  Swobodaنسن ه ایتالیا  ا ند. )بن فرا

این الووت نمری توانرد من. ررا  برن تطراهی   یمرد ه  مرا  نابرل م رر  بپرر ا   . فرهنر  همدنرین نقرب مهمری    توضریذ                

تیییرای مقط ی    سطذ ملری    انتخراب غرذا  ا  . برن عنروا  مپرا ، تیییررای مقط ری    سرطذ ملری م رر   وشرت اسرظ              

horsemeat  یمررد ه  مررا  نابررل م ررر    انرردا مرردیو  تیییرررای     (disposal) نررن این ررن م ررر  ی  ا  نرررر   اسررت ،

 فرهنوی تحریر شد  باشد.  

  Random Utility Models  (RUMمدل های مطلوبیت تصادفی  ) -2

 سسررتن ه منح رر بررن   ا  رایوزین انتخرراب هرات   مرد  هرات مطلوبیررت ت را فی، انتخرراب هرات ای.ررا  شرد  توسرط ماررتریا        

) مانند انتخراب برین برنرد هرات ت.را ت(. م رر  کننرد ا  بررات برن حرداکپر  سراند  مطلوبیرت کرن ا  وریرق                   فر  می کند

انتخاب هات مااهد  شد  ناا   ا   مری شرو ،    نررر  رفترن مری شروند )برن عنروا  مپرا  م رر  کننرد ا  مح رولی  ا برا              

فرررد بررر ایررن  م.موعررن ات ا   ررایوزین هررا انتخرراب مرری کننررد(.یررش م.موعررن ا  هیژ رری هررات مررو   نرررر ا  مطلرروب ترررین 

است کن تابع مطلوبیرت م رر  کننرد  بررات ی  شرخص نط ری اسرت ه بنرابراین حراهت ا زایری اسرت کرن بررات محقرق غیرر                

 (.  Hanemann 1984))سلیقن غذایی(نابل ان طا  است برات مپا  تر یحای و ر غذا

بررن ه ، اخت ا رری شررد  deterministicنط رری یررش  ررزا نررابراین تررابع مطیررد مرری توانررد بررن  ه بخررب تقسرریر شررو : )الررف( ب

عنوا  یش تابع ماخ رن هرات انردا    یررت شرد  ا  مح رو ی  رایوزین ه / یرا هیژ ری هرات فرر ت، ه )ب( ا رزات ت را فی              

stochastic  انتخرراب اثررر  ا   ، تیییرررای    مطلوبیررت هررا ناشرری ا  ، ناررا   هنررد  هیژ رری هررات غیررر نابررل مارراهد  کررن بررر

 (.Baltas and Doyle 2001)ناشی ا  ناهموونی    سلیقن ها)و ر ها( ه خطاهات اندا    یرت است

بررات خیلری ا  مروا   ب را   رفترن شرد  اسرت. برن عنروا  مپرا ،                 ا تنا  با انتخراب غرذا، مرد  هرات مطلوبیرت ت را فی       

( ه تر یحررای  Gracia and de Magistris2008ات ا  انیررش    مقابررل بررا غررذاهات مت ررا   )  تحلیررل انتخرراب غررذاه 

بررا ایررن ه ررو ،    اسررتطا   ا  مرردلهات (. Cicia et al. 2002برریب ا  حررد بررن م ررر   هغررن  یتررو  اضررافی)با کیطیررت( ) 

RU.محققا  با ت دا ت ا  ما وی عملی موا ن هستند ، 

)سرنش ه سرنوین کرر  ( برین سرا  ی ه هانرع  رایری    انتخراب  زینرن هرات  رایوزین    نررر             اه  ،  رایب بن یرش منا لرن   

د، مم ررن نباشرر) یررا ( (. ا ررر ت رردا   ررایوزین هررا برریب ا  حررد بررز    Baltas and Doyle 2001 رفتررن شررد  اسررت. )

 است نابل کنتر  نناشد.

عنروا  مپرا ، ا رر    مطال رن انتخراب برین برنردهات        وراحی سا  ، با این ه و ، مم رن اسرت من.ربرن اعتنرا  پرائین شرو . برن        

ت.ا ت هات مختلف ا  نهو  فو ت، پژههارور موفرق برن تارخیص این رن هرر نرات ت.را ت عمومرا     انردا   هرات مختلرف بسرتن              

 بندت ، کافئین  ا  ه بده  کافئین عرضن شد ، ناو ، تخمین ها احتما   ا  ا  ش محده  برخو  ا  خواهد بو .



یاتر مطال ای ت.ربی منح را برر  هت یرش مرو   خرا  تمرکرز کرر   انرد، کرن م رر  کننرد ا  یرش برنرد ت.را ت یرا                هما ، ب

بررات مپرا ، یرش م رر  کننرد  مری توانرد  ه نروا پنیرر  ا    همزمرا             مح ولی  ا ا  یرش  سرتن خرا  انتخراب مری کننرد.      

 (.Hanemann 1984خرید کند )

  Food Choice Process Model  ب( مدل فرآیندهای انتخاب غذا

Furst (  مرد  فریینرد انتخراب غرذا  ا ا تقراا  ا نرد. ایرن ی ری ا   هی ر هرات خیلری تراثیر  رذا  منتنری برر               1991ه هم ا ا )

 تئو ت ه منتنی بر تحقیقای کیطی است. سن  زا ا لی    این مد  ه و   ا  : 

  ه    ند ی -1

 ه   )نطوی پذیرت(اثر ذا ت -2

 (.2.3سیستر هات فر ت )ش ل  -3

 

 

  

( اسررتد   مرری کننررد کررن  1991هم ررا ا  ) ه Furst ه    نررد ی بررن ت.ربیررای  ذشررتن ه حررا  خررو    غررذاها اشررا    ا  .   

 ا کررن بررن عنرروا  اف ررا ، احساسررای، اسررتراتژت هررا ه   ییاسررت کررن مسرریرها ضررره تبرررات   ا الووهررات ف لرری م ررر  غررذا 

 اندامای مداهت    وو  عمر ماخص شد  اند،   ا کنند.

Devine (  1991ه هم ررا ا ) من.ررر بررن کررن    مینررن هررات مررون یتی خررا  ه تررا یخی   یکررن مسرریرهات مختلطررم تقدنررد 

برن عنروا  مهمتررین  مینرن مرون یتی ه ترا یخی       هاحرد خرانوا      .، باعرث ا تقراا مری شروند    مری شروند  ه تداهت  ه حرکتپایدا ت 

بن شرما  مری  ه ، برن ورو ت کرن نالرظ هرات تربیرت فرر ت ا  الووهرات م رر  مروا  غرذایی بلنرد مردی  ا پرس ا   ذ انرد                   

 ) دا شد  ا ( خانن هات هالدین، ا   ست می  هد.

  ت  ا   نررت (،crude historical determinism)بررا ایررن حررا ، نویسررند ا  برررات ا تنرراب ا   نر رایرری تررا یخی خررات  

( نررا   هنرد. تیییرر     نرد ی فرر ت      captureهرر مرو   بر سری )   تارخیص ه   ا  " رذا  هرا  ". محققرین بایرد   ب ا  می  یرنرد 

 .Sobal et al))تپنیت( ا امرن  فتا هرایی ا   ملرن الووهرات انتخراب غرذا مری شرو         من.رر برن تیییررای یرا ان طرا  ناپرذیرت      

2006, p. 4).     ) برررات مپررا  بیما یهررا مرری تواننررد نقطررن تیییررر ) ررذا ( بحرانرری ا   فتا هررات عررا ای مزاحر)مختررل کننررد

 .(Falk et al. 2000)باشند

( ، اثر ررذا ت )نطرروی پررذیرت( بررن ی مانهررا، منررابع ، عررا عوب ا تمرراعی ه  مینررن هررات       1991ه هم ررا ا  ) Furst   مررد  

مرر ت برا غرذا ا تنرا   ا نرد ماننرد هضر یت ا تمراعی ه این رن ییرا یرش مح رو              غذایی اشا    ا  . م انی نمرا ت هسرتند کرن    

شررناختن مرری شررو . نویسررند ا  خاورناررا  مرری سررا ند کررن ب  رری ا     "proper foodغررذات مناسررظ "خررا  بررن عنرروا  

هسررتند، احسرراس لررذی بررر  ، ا  ش سررالر بررو   ه ا  ش نمررا ت ا    "food centeredمرروا  غررذایی محررو  "مررر ت بیاررتر 

  ا ناا  می  هند: "food salienceبر ستن کر   غذایی "خت ه پز  ا بن ناا  می  هند    حالی کن  یورا  پ

م.نرو  باشرید شرنین برن     ... مرن ف رر نمری کرنر کرن شرما       من بن مسئلن ات  ز خو    غذا ه یا هرر عیرز  یوررت نمری پرر ا ت.     

ایرن کرا  ننایرد ماننرد یرش عمل رر  ا رلی  نرد ی شرما          .   سرت کنیرد  هرر  ه  بایرد تروش کنیرد کرن شرات       همن عمل کنید.... 

 (252،   1991ه هم ا ا ،  Furstباشد. )

 



 تقسیر بندت می شوند: منابع بن  ه  ستن

 )پو ، ت.هیزای ه ف ا(tangible ملموس  -1

 ) انب یشپزت، مها ی ه  ما (  intangibleناماهو   -2

هررر  ه م.موعررن بررن عنرروا  مهمترررین عوامررل ت یررین کننررد     نرررر  رفتررن مرری شرروند. عررا عوب ا تمرراعی ، ونی ررت  هابررط 

بررن عنرروا  مهمترررین ه هم ررا ا   Furstبررین فررر ت ، نقررب هررات ا تمرراعی ه م ررانی  ا    بررر مرری  یررر . خررانوا   هررا توسررط 

   نررر  رفترن     یرا اخت را   ا   نقرب هرات غرذایی خرانوا        م.موعن  هابط بین فر ت تراثیر  رذا     انتخراب غرذا، برا اعمرا      

 .(Furst et al. 1996, p. 255)  اند

این نقرب هرا مم رن اسرت برا تر یحرای فرر ت    کارم ب باشرند، همرانطو  کرن    نقرل نرو   یرر نارا   ا   مری شرو ،                  

 خو  نرا  می  هد:  ایی است کن یش م احنن شوند )خانر( ناا   ا  کن نیا هات خانوا  ی  ا با تر ا 

فقرط یرش    احتمرا  فقرط سریظ یرا عیرزت ... مرن احتمرا         من احتمرا   نمری توانسرتر ورنم کرنر،      ا ر برات ینها ننو  ]خانوا  [ 
غرذا[، امرا ی  ، بررات ینهرا ایرن سرر رت کننرد  اسرت          کرر   عیز  ا می خو ت ... من  هست  ا ت این کرا   ا ان.رات  هرر ]یمرا       

 (Furst et al.1996 ،pp. 255-256ت می  هر، اما برات من یش اهلویت نیست. )ه من برات ینها ان.ا

انتخراب  سومین  زا مد ، سیستر غذات فر ت اسرت کرن مربرو  برن فراینردهات یهنری اسرت کرن برن مو رظ ی  افررا     یرر             

 باید    یش  مینن خا  بخو ند. ینها  ن عیزته عهستند کن عوونن غذایی خو   هات

 استراتژیها  -2 ا  عوامل مختلف مذاکرای ا  ش، کن شامل ا  یابی عواید مختلف -1 زا ا لی می شو : این شامل  ه 

Furst ( شررب ا  ش ا ررلی مربررو  بررن انتخرراب غررذا  ا شناسررایی کررر   انررد:   ا حسرری، موحرررای       1991هم ررا ا  ) ه

پولی،  احتی، سومت / تیذیرن، مردیریت ا تناورای ه کیطیرت. اسرتراتژت هرا عرا ی هرا یرا نروانین  ا کرن برن خروبی پایرن  یرزت                

 (.Captureشد  اند  ا  ذب می کنند)

 خرید ماست این بو : برات مپا ، نانو  یش خانر برات

... یش برند ت.ا ت ماخ ری ا  ماسرت  ا کرن  ختررت  هسرت  ا   مری خررت ... مرن برن ورو  خو کرا  ی  برنرد ت.را ت  ا مری               
فقرط    یخدرا  ه فریرز  مری مانرد.       (ا  انترر مری شرو    )خرت. ا  ین.ا کن مری  انرر ا رر نرات ت.را ت  یوررت  ا خریردا ت کرنر         

(Furst  ، 16،   1991ه هم ا ا) 

Devine (  ا  مرررد  1991ه هم رررا ا )Frust (  بررررات شرررره الووهرررات م رررر  میرررو  ه سرررنزی.ای   1991ه هم رررا ا )

( ه ه  هج هررات تررا   Falk et al. 1996همدنررین مطال رراتی بررن انتخرراب غررذات م ررر  کننررد ا  پیررر)اسررتطا   کررر   انررد. 

 (.Bove et al. 2003اند )ختن ا  هاج کر   ، با استطا   ا  این مد  پر ا

مد  فرییند انتخراب غرذا شرامل م.موعرن ات  سرتر   ا  عوامرل بررات توضریذ انتخراب غرذا ا  مرد  خرانوی انت را ت اسرت ه               

برن عنروا  مپرا ، تا یخدرن  نرد ی    ایرن مرد  نسرنت برن مرد             (.Sobal et al 2006بررات  رامع وراحری شرد  اسرت )     

اهمیررت  ا  )بر سررتن( شررد  اسررت کررن    ینهررا  فتررا   ذشررتن ه سررومت شخ رری        Bonkeه  Beckerهررات انت ررا ت  

حرردانلی مررد  بررر اسرراس یررش م.موعررن اووعررای  )بیمررا ت( بررن عنرروا  متییرهررات توضرریحی ها   نمرری شرروند. بررا ایررن حررا ،

نیقررن   36تررا  26نطررر بز  سررا  ا  ایالررت نیویررو ا یمری ررا م رراحنن شررد. هررر م رراحنن فقررط   29اسررت.    یررش ورحرری، بررا 

وو  می کارید، کرن    مقایسرن برا تحقیقرای کیطری کرن م راحنن عمیرق ان.رات مری  یرر ، برن نررر مری  سرد بررات بر سری                   

مقاوع  ند ی فرر ، اثر رذا ت)نطوی پرذیرت( ه سیسرتمهات غرذایی فرر ت کرافی نناشرد.    حرالی کرن مرد  برن  ننرا   هرانی               

ی مرو  نارد  اسرت، شناسرایی نقرب خا ری کرن هرر یرش ا            شد  است، اعتنا  ی     یش محیط برین المللری برن ورو  هاضرذ     



، 2661ه هم را ا  برن   سرتی اشرا   شرد  اسرت، )       Sobalهمرانطو  کرن توسرط     -ا زات مرد  ایطرا مری کنرد، مار ل اسرت       

. "ا ررزاا مررد  ... اثرررای متقابررل ی رردیور  ا ا  هررر  رردا نمرری کننررد،  یرررا ینهررا همپوشررانی ه ت امررل  ا نررد             "(، 2  

علیررت    نتی.ررن مارر ل اسررت. بررا ایررن حررا ، بررا ه ررو  ایررن محررده یت هررا، مهررر اسررت کررن شررناخت  اشررتن  بر سرری)ای.ا ( 

باشیر کن پژههب کیطری مری توانرد نقرب مطیردت      ا انویرز  هرات م رر  کننرد  ه یهنیتری     ابطرن برا انتخراب مروا                

پرذیرش یرا    مروا  غرذایی ا  انیرش      غذایی،  اشتن باشد. بن عنروا  مپرا ، تحقیرق کیطری بررات   ا ا  ش هرایی کرن مو رظ         

 .(Makatouni 2002)می شوند، پاین  یزت شد  است

 

   (TPB) شده ریزی برنامه رفتار تئوری( / TRA) منطقی عمل تئوریج( 

Theory of Reasoned Action (TRA)/Theory of Planned Behavior (TPB) 

 

 برراه  ایررن ایررن تئررو ت بررر( ا تقرراا یافررت. 1916   سررا ) Ajzen and Fishbein( توسررط TRAمنطقرری) عمررل تئررو ت

 .است  فتا ت )هد (ن د) نیت(  فتا ، فو ت بینی پیب کن است

نورررش هررا، اعتقررا اتی   بررا   (. 2.2 یوررر  ا  )شرر ل  هررات ا  ش بررن  فتررا  ه نسررنت فررر  اهرردا   فتررا ت بسررتوی بررن نورررش

ا  یرابی پیامردها ا  ننیرل  فتا )ا  یرابی پیامردها( مرو   بر سری نررا  مری          پیامدهات  فتا ت)اعتقرا ای  فترا ت( همررا  برا یرش      

 .(Capture هند)

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  عایررت)ننو ( برررات ات انویررز  ه باشررد  اشررتن خا رری  فتررا  تررا شرروند ا تمرراعی مرری فاررا  بررن یهنرری منتهرری هن.ا هررات

 مرو     سرتر    ورو   برن  امرا  اسرت،  نارد   وراحری  غرذا  انتخراب  بررات  بن  رو ی اخت ا ری   TRA  .باشد  یورا  هات خواستن

 مررد  م ررر   برررات TRA ا  اسررتطا  ( 2663. )هم ررا ا  ه McCarthy مپررا ، عنرروا  بررن. اسررت  رفتررن نرررا  اسررتطا  

ت یرین کننرد     عوامرل  یهنری  هرر هن.ا هرات   ه نوررش هرا   هرر  هرر  کرن    یافتنرد  ینهرا  .اسرتطا   کر نرد   ایرلنرد      راه   وشت

 سررایر.  اشررت همنسررتوی ینهررا  فتررا   یرررت انرردا   بررا تررو هی نابررل وررو  بررن این ررن ه هسررتند  فتررا ت اهرردا  برررات مهمرری

 Saunders) مررد  ا ررلی هررات مولطررن بررین  ا ت م نرری ا تنررا  نیررز TRA    غررذا انتخرراب مررو      شررد  ان.ررات مطال ررای

and Rahilly 1990 )اند کر   پیدا.   



تنهرا    بررات مردلی  فتا هرات  ررفا  ها رد شررایط )اختیرا ت( ا تقراا ه توسر ن یافترن اسرت. برن عنرا ی                TRAبا این ه رو ،  

)هرد ( برن   ن رد) نیت(  یور این مد  برات مروا  ت کرن عمل رر  نابرل ننرولی ا   فترا   اشرتن انرد ه تنهرا نیرا  برن تیییرر یرش              

 (.Conner and Armitage 2006عمل ) فتا (  اشتند، بیاتر توس ن یافتن است)

Ajzen and Fishbein اختیررا ت  ا نررد، مررد  برنامررن  یررزت شررد    نررانص فتا هررات  کنتررر ت مرروا   بررن  سررید ی برررات

 (  ا پیانها  کر   است. TPB) فتا  

TPB  ،TRA شرد   همرررا  برا یررش سراختا  اضررافی، کنترر   فتررا ت   ا      ا(PBC)  ،ا   اسرت، کررن برن عنرروا      سررترش 

 .(2.5  )ش ل  فتا     نرر  رفتن می شو ه هرمقا د(  فتا ت )اهدا  ت یین کنند  هر ه هد  ی نی هر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PBC  برن  هابسرتوی ) خرا  ی  کنترر   عوامرل  ه( هرا  توانرایی  ه هرا  مهرا ی  اووعرای، )  اخلری  کنترر   عامرل   ه هرر     بر یرند 

 : هستند  خیل عامل سن    اهدا  ،TPB ونق بنابراین،. است( مون یتی عوامل/   یورا 

  ؛عونمند بن ان.ات  فتا  خا ی است)نورش نسنت بن  فتا ( شخ ی این ن( الف)

 ه ،(یهنی هن.ا )  هد ان.ات تا ینرا کند می احساس  ا ا تماعی فاا  فر  عقد ( ب)

    self-efficiencyخو کا امرردت احسرراس اسررت یررا  فررر  احسرراس مرری کنرد    کنتررر  عمل)انرردات(  یررر سروا    این رن ( ج) 

 .(شد    ا  فتا ت کنتر ) ا تنا  با  فتا  است.

  یررا   هرد،  مری  نارا    ا کننرد   م رر    فترا   برن  "منطقری  انردات "  هی رر   همدنرا   TPB باید بن این ن تن تو رن نمرو  کرن   

 یکنترلر  ه هن.را ت اعتقرا ای    فترا ت،  باه هرات  ا  منطقری  ورو   برن  حرو    ایرن      فترا   ه )مقا رد( اهدا  کرن  کنرد  می فرد

 غیررر حترری ه نا  سررت ناعا  نررن، اسررت مم ررن مررر ت اعتقررا ای ا رعررن. کننررد مرری پیرررهت  ا  ، ه ررو   فتررا  مررو      کررن

 پیررهت  باه هرا  ایرن  ا  منطقری  ه خرو ت  برن  خرو    فترا ت  کنترر   ا  اکرای  ه یهنری  هن.ا هرات  هرا،  نوررش  امرا  باشرد،  منطقی

 هرات   زینرن  برن  نسرنت  نوررش  کرن  شرو   مری  فررد  ،کلری  ناعرد   یرش  عنروا   برن  ،تئرو ت  این ا  استطا   با بنابراین،. کنند می

 (.Ajzen، 1991)هستند کنند  م ر  ت میمای کنند  ت یین شوند،  یرت اندا   مستقیما توانند می کن مو و 

TPB اسررت شررد  غررذا انتخرراب سررا ت مررد  برررات  ایرر  تئو ی ررا () نررررت عررا عوب بررن تنرردیل (Conner and 

Armitage 2006 .)مپرررا ، عنررروا  برررن Cox ه( 1991. )هم رررا ا  ه Nguyen توضررریذ بررررات( 1991. )هم رررا ا  ه 



 هم ررا ا  ه Cox مطال ررن    TPB کر نررد. اسررتطا   TPBا   عربرریم ررر   ه سررنزت ه میررو  م ررر بررن ترتیررظ  تیییرررای

 مرری تارر یل  ا  فتررا ت مقا ررد()اهرردا      تیییرررای ا     ررد 24 تررا 33 بررین سررنزی.ای، ه میررو  م ررر  مررو     ( 1991)

 کننررد  بینرری پرریب ترررین مهررر عنرروا  بررن هررا نورررش بو نررد، م نررا ا  همررن PBC ه یهنرری هن.ا هررات هررا، نورررش.  هررد

  یرررا ،ند انسررته م نرری  ا   تو ررن نابررل  ا  ررزا سررن تمررامی همدنررین( 1991) هم ررا ا  ه Nguyen محسرروب مرری شرردند.

 ه Povey) بیاررتر مطال ررای. اسررت عرررب غررذاهات خررو    (ن ررد )نیررت توضرریذ    عامررل مهمترررین عنرروا  بررن نورشررها

 پیردا  هان ری   فترا   ه  فترا   (ن رد) نیرت(  )نیرت  برین  ترو هی  نابرل  ا تنرا   سرنزی.ای،  ه میرو   م ر  مو     ( 2666 هم ا ا 

 برن  TPB انرد،  کرر    تاییرد  غرذا  انتخراب  مطال رن  بررات  خا ری  مرد   ت.ربری  مطال رای  ا   یرا ت  ت ردا  ا  ین.ائی رن  . انرد  کر  

 .است شد  انتخاب Focus Balkans پرهژ  برات ا لی نررت عا عوب یش عنوا 

.  ه اسرت  شرد   پیارنها   افزهنرن  عنرد  مرد ،  بهنرو   بررات  ،انرد   ا   نارا    ا TPB  هی رر   اعتنرا   مت رد   مطال ای حالی ن   

 :(Conner and Armitage 2006)نوا  ای  ی  عنا تند ا 

 self-identityخو  هویتی)شناسایی(  -1

 perceived need شد    ا نیا  -2

    .(Sparks 2000) ا   اشررا   شرروند، مرری مربررو  خو شررا  بررن افرررا  کررن پایرردا  نسررنتا  هررات هیژ رری بررن یهررویت خررو 

 ی را   سرومت " عنروا   برن   ا خرو  ینهرا   ا رر بیارتر  هسرت  اشرتن باشرند غرذات سرالر بخو نرد         اسرت  مم ن افرا  غذا، انتخاب

health conscious " خو شررا  ا ررر کننررد، م ررر   ا ا  انیررش ماننررد  یسررت محرریط بررا سررا  ا  غررذاهات یررا ه کننررد   ا 

   .کنند م رفی " green consumers سنز کنند ا  م ر "  ا

 سرررت یافتنرررد کرررن   رفرررت نررررا  ی مرررایب مرررو  Shepherd (1991 ) ه Sparks توسرررط )ن ترررن ب ررردت(  هت مطهررروت

 نیرز ،  TPB مرد    یورر  ا رزات  سرایر  برر  عروه   یلری،  سرنزی.ای  م رر   ن رد) نیرت(   توضریذ     خو هویتی بطو  م نی  ا ت

 کرن   هرد  مری  نارا  Conner and Armitage (1991 ) توسرط  متاینرالیز  رو ی  رفترن    حرا ،  ایرن  برا . اسرت  کرر    کمرش 

 ا ررزات ا  کمتررر ایررن سررهر نط ررا  ه باشررد محررده  اسررت مم ررن  فتررا ت هررات نیررت تیییرررای توضرریذ    یهررویتخررو   سررهر

 مو   ا  یابی)محاسنن( نرا  می  یرند. TPB سنتی

 شرد  ( ا ائرن  1991) Sparks ه Paisley توسرط  کرن  اسرت  TPB بررات   هت ینا روح  یرش   هنرد   نارا   شرد     ا نیرا  

 نمری  ا  یرابی خرو    ( امرا Captureمم رن اسرت نورشرها  ا بدسرت بیاه  ) رذب کنرد()       TPBبحرث ب ردت اینسرت کرن     . است

 بن یش نیا ت مپل  فتا    ا می کنند. افرا  ییا کن کند

ی   ا بررات خرو     امرا  بویرر ،  نررر     مپنرت  کلری  ورو   برن   ا عربری  کرر   ژیرر  یرش  اسرت  مم رن  فرر   یرش  مپرا ،  عنروا   بن

 بینری  پریب برن  ایرن مطال رای    کرن  انرد  یافترن  ،شرد  پر اخترن انرد      ابرر  هت نیرا     کرن  مطال راتی . کنرد  می   ا غیرضره ت

 (.Povey et al.، 2000 ؛Paisley and Sparks 1998) کمش می کند. تو هی نابل وو  بن  فتا ت نیای

Matthew Gorton ه   Dominique Barjolle,   2612  

 


